ФОС для проверки форсированности компетенций УК-6
	Код и наименование компетенции
	Код и наименование индикатора достижения компетенции

	УК-6 Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки и образования в течение всей жизни
	З-УК-6 
Знать: 
- способы определения приоритетов и управления временем;
- основные задачи и методы психологии, понятие критичности.
У-УК-6 
Уметь:
 - систематизировать задачи, устанавливать очередность дел в соответствии с их значением для деятельности;
- использовать критичность для самооценки и определения задач саморазвития;
- уметь выбирать пути и способы совершенствования собственной профессиональной деятельности на основе самооценки. 
В-УК-6
Владеть навыками: 
- планирования и реализации индивидуальной профессиональной образовательной траектории используя непрерывное образование.

	Реализующие дисциплины
	[bookmark: _GoBack]Обязательные дисциплины:
Психология и педагогика / Psychology and Pedagogy




	№
п/п
	Вопрос
	Question
	Правильный ответ 
	Correct answer

	1.
	Человек садится за письменный стол, чтобы написать статью, но думает совершенно о другом, не может сосредоточиться. Наконец появляются общие контуры излагаемой точки зрения, человек отвлекается все меньше и меньше и настолько поглощен работой, что не замечает течения времени. Какой вид внимания доминирует в описанной ситуации?
1. Произвольное
2. Непроизвольное
3. Послепроизвольное
4. Преднамеренное
	A person sits down at a desk to write an article, but he thinks about something completely different and cannot to focus on the task. Eventually, the person begins to form a general outline of his point of view, and the person become less and less distracted and more consumed with his work, losing track of time. What type of attention is dominant in this situation?
1. Voluntary attention
2. Involuntary attention
3. Post-voluntary attention
4. Intentional attention
	3
	3

	2
	Что включает механизм волевого усилия?
1.	Этап осознания препятствия и недостаточности актуальной мотивации, этап поиска дополнительного мотива преодоления препятствия, этап усиления слабого мотива и преодоления препятствия
2. Этап напряжения сил, этап поиска вариантов, этап рассмотрения альтернатив, этап подведения итогов
3. Этап поиска препятствий, этап нахождения проблем, совещательный этап, этап выработки стратегии
4. Этап столкновения с проблемой, этап избегания решительных действий, этап понимания безысходности ситуации, этап усилий
	What does the mechanism of volitional effort include?
1. The stage of awareness of the obstacle and the lack of current motivation, the stage of searching for an additional motive to overcome the obstacle, the stage of strengthening the weak motive and overcoming the obstacle
2. The stage of exerting effort, the stage of searching for options, the stage of considering alternatives, the stage of summarizing
3. The stage of searching for obstacles, the stage of finding problems, the deliberative stage, the stage of developing a strategy
4. The stage of facing the problem, the stage of avoiding decisive actions, the stage of understanding the hopelessness of the situation, the stage of effort
	1
	1

	3
	С чем связана мотивация достижения? 
1. Достижением успеха и избеганием неудач
2. Достижением гармонии
3. Достижением спокойствия и избегание стресса
4. Достижением душевного равновесия.
	What is the motivation for achievement connected with?
1. Achieving success and avoiding failure
2. Achieving harmony
3. Achieving peace and avoiding stress
4. Achieving mental balance.
	1
	1

	4
	Является ли ситуация критической?
1. Переживание неудачи и крушения надежд
2. Ситуация невозможности удовлетворить собственные мотивы 
3. Противоборство между людьми 
4. Стресс
	Is this сritical situation?
1. Experience of failure and disappointment
2. Situation of inability to satisfy one's own motives 
3. Conflict between people 
4. Stress
	2
	2

	5
	Что предполагает метод анкетирования?
1. Проведение анализа продуктов деятельности человека
2. Получение ответов на поставленные вопросы
3. Проведение опыта в лабораторных условиях 
4. Длительное наблюдение за человеком
	What does the questionnaire method imply?
1. Analyzing human activities
2. Obtaining answers to the questions asked
3. Conducting experiments in a laboratory setting
4. Long-term observation of a person
	2
	2

	6
	Что является социальными ресурсами в стрессогенных ситуациях?
1. Забывании советов и инструкций
2. Обвинение в неудачах самого себя
3. Самостоятельное разрешение проблем
4. Поддержка со стороны родственников, близких, психолога
	What are social resources in stressful situations?
1. Forgetting advice and instructions
2. Blaming oneself for failures
3. Solving problems on your own
4. Support from relatives, friends, and a psychologist
	4
	4

	7
	Что означает метод наблюдения?
1. Целенаправленное, систематическое восприятие психологических явлений с последующей их фиксацией 
2. Получение ответов на поставленные вопросы
3. Научно обоснованный опыт, позволяющий устанавливать причинно-следственные связи изучаемых явлений 
4. Создание искусственной модели изучаемого феномена, повторяющего его основные параметры и предполагаемые свойства
	What does the observation method mean?
1. A purposeful, systematic perception of psychological phenomena, followed by their recording.
2. Obtaining answers to the posed questions.
3. A scientifically based experience that allows for the establishment of cause-and-effect relationships between the phenomena being studied.
4. The creation of an artificial model of the phenomenon being studied, which replicates its main parameters and assumed properties.
	1
	1

	8
	Как проявляются личные ресурсы в стрессогенных ситуациях?
1. Самоконтроль, профессиональный опыт, физическое и психическое здоровье
2. Невозможность удовлетворить собственные мотивы
3. Поддержка со стороны других
4. Обвинение в неудачах самого себя
3. Экстремальная ситуация
4. Фрустрация
	How do personal resources manifest themselves in stressful situations?
1. Self-control, professional experience, physical and mental health
2. Inability to satisfy one's own motives
3. Support from others
4. Blaming oneself for failures
3. Extreme situation
4. Frustration
	1
	1

	9
	Как называется самопознание субъектом своих внутренних психических актов и состояний?
1. Переживание
2. Самооценка
3. Рефлексия
4. Эмоция
	Which term is used for the subject's self-knowledge of its internal mental acts and states?
1. Experience
2. Self-assessment
3. Reflection
4. Emotion
	3
	3

	10
	Что называют методом эксперимента?
1. Научно обоснованный опыт, позволяющий устанавливать причинно-следственные связи наблюдаемых явлений 
2. Создание искусственной модели изучаемого феномена
3. Восприятие психологических явлений с последующей их фиксацией
4. Получение ответов на поставленные вопросы
	Is this experimental method?
1. Scientifically based experience that allows establishing causal relationships of observed phenomena 
2. Creation of an artificial model of the phenomenon under study
3. Perception of psychological phenomena with their subsequent fixation
4. Getting answers to the questions asked
	1
	1

	11
	Чем отличаются люди, обладающие реалистичным уровнем притязаний?
1. Недостаточной критичностью в оценке результатов и уверенностью в себе;
2. Уверенностью в себе и настойчивостью;
3. Большой продуктивностью и критичностью в оценке результатов;
4. Уверенностью в себе, настойчивостью, большой продуктивностью и
критичностью в оценке результатов.
	What is the difference between people who have a realistic level of ambitions?
1. Insufficient criticality in evaluating results and self-confidence;
2. Self-confidence and perseverance;
3. High productivity and criticality in evaluating results;
4. Self-confidence, perseverance, high productivity, and
criticality in evaluating results.
	4
	4

	12
	Что является критическим моментом и поворотным пунктом жизненного пути?
1. Конфликт
2. Кризис
3. Фрустрация
4. Экстремальная ситуация

	What is the critical moment and turning point of the path of life?
1. Conflict
2. Crisis
3. Frustration
4. Extreme situation
	2
	2

	13
	Какая наиболее характерная причина дефицита времени?
1. Неумение контролировать свои потребности 
2. Умение контролировать свои потребности
3. Плановость работы
	What is the most common cause of time pressure?
1. Inability to control your needs 
2. Ability to control your needs
3. Planned work
	1
	1

	14
	Что является процессом тайм-менеджмента?
1. Организация
2. Контроль достижения цели, выполнения планов, подведение итогов по результатам 
3. Целедостижение
	What is the time management process?
1. Organization
2. Monitoring the achievement of goals, the implementation of plans, and summarizing the results 
3. Goal achievement
	2
	2

	15
	 Что является учетом расходов личного времени путем простой письменной фиксации?
1. Выписка
2. Заметка
3. Хронометраж 
	What is the accounting of personal time expenditures by simple written recording?
1. Statement
2. Note
3. Timekeeping
	3
	3

	16
	Какой эффективный инструмент для планирования и контроля сложно структурированных задач с конкретными сроками?
1. Одномерный график
2. Трехмерный график
3. Двухмерный график 
	What is an effective tool for planning and controlling complex tasks with specific deadlines?
1. One-dimensional graph
2. Three-dimensional graph
3. Two-dimensional graph
	3
	3

	17
	Несоответствие вербального сообщения и невербального поведения обычно интерпретируется как индикатор лжи. Но иногда этот прием может быть использован намеренно. В данном случае какой характер приобретает сообщение?
1. Саркастического
2. Риторического
3. Проблематизирующего
4. Парадоксального
	The discrepancy between verbal communication and non-verbal behavior is usually interpreted as an indicator of a lie. But sometimes this technique can be used intentionally. In this case, what is the nature of the message?
1. Sarcastic
2. Rhetorical
3. Problematizing
4. Paradoxical
	1
	1

	18
	Как называется совокупность психических свойств и поступков человека, которые основаны на единстве тела и психики, которые формируются и проявляются в общественных связях? 
1. Индивидуальность
2. Идентичность
3. Личность
4. Оригинальность


	What is the name of the totality of mental properties and actions of a person, which are based on the unity of body and psyche, which are formed and manifested in social relations?
1. Personality
2. Identity
3. Personality
4. Originality
	3
	3

	19
	Как называется склонность личности видеть источники управления своей жизнью преимущественно во внешней среде, либо в самом себе?
1. Интроспекцией
2. Локусом контроля
3. Инверсией
4. Паттерном
	What is the tendency of a person to see the sources of control of his life mainly in the external environment, or in himself?
1. Introspection
2. The locus of control
3. Inversion
4. The pattern
	2
	2

	20
	Как называется отрицательное влияние старого навыка на выработку нового, автоматизированного действия? 
1. Торможением
2. Интерференцией
3. Искажением
4. Блокированием
	What is the negative impact of an old skill on the development of a new, automated action called?
1. Braking
2. Interference
3. Distortion
4. By blocking
	2
	2

	21
	Как называется сознательный акт выявления собственной позиции в проблемных ситуациях? 
1. Реориентацией личности
2. Психобиографией
3. Самоопределением
4. Таксономией
	What is the conscious act of identifying one's own position in problem situations called?
1. Personality reorientation
2. Psychobiography
3. Self-determination
4. Taxonomy
	3
	3

	22
	С чем связан стихийный вариант формирования стиля деятельности?
1. С преобладанием в профессиональной деятельности механизмов подражания 
2. С анализом собственных сильных и слабых сторон 
3. С навязыванием определенного стиля руководителем
4. С выбором индивидом того или иного способа деятельности при отсутствии четкого рационального объяснения своего выбора
	What is the reason for the spontaneous variant of the formation of the style of activity?
1. With the predominance of imitation mechanisms in professional activity 
2. Analyzing your own strengths and weaknesses 
3. With the imposition of a certain style by the head
4. An individual's choice of a particular type of activity in the absence of a clear rational explanation of his choice.
	4
	4

	23
	Что означает просоциальная направленность личности? 
1. Совокупность волевых черт характера
2. Культуру поведения
3. Свойства психических процессов
4. Соблюдение личностью общепринятых норм поведения
	What does the prosocial orientation of the personality mean?
1. A set of strong-willed character traits
2. Culture of behavior
3. Properties of mental processes
4. Personal observance of generally accepted norms of behavior
	4
	4

	24
	Как называются способы сознательного или бессознательного усвоения и воспроизводства социального опыта? 
1. Механизмами социализации
2. Институтами социализации
3. Стереотипами
4. Средствами массовой информации
	What are the methods of conscious or unconscious assimilation and reproduction of social experience?
1. Mechanisms of socialization
2. Institutions of socialization
3. Stereotypes
4. Mass media
	1
	1

	25
	Как называется метод психической саморегуляции, в основе которого лежит мысленное многократное повторение вербальных формул самовнушения, позволяющие оказывать воздействие на процессы, происходящие в организме?
1. Научение
2. Аутогенная тренировка
3. Психотерапия
4. Физические упражнения
	What is the name of the method of psychic self-regulation, which is based on the mental repetition of verbal formulas of autosuggestion, which make it possible to influence the processes occurring in the body?
1. Learning
2. Autogenic training
3. Psychotherapy
4. Exercise
	2
	2

	26
	Что значит самовнушение?
1. Внушение группе лиц своего мнения
2. Внушение другому человеку своего мнения
3. Внушение самому себе мыслей, ощущений, желаний c помощью словесных формул
4. Самостоятельная работа над учебником
	What does autosuggestion mean?
1. Inspiring a group of people with their own opinion
2. Indoctrinating another person with your opinion
3. Self-suggestion of thoughts, feelings, desires with the help of verbal formulas
4. Independent work on the textbook
	3
	3

	27
	Как называется наука о психологических причинах здоровья, о методах и средствах его сохранения, укрепления и развития?
1. Психология здоровья
2. Валеология 
3. Патопсихология
4. Психология девиантного поведения
	What is the name of the science of the psychological causes of health, of the methods and means of its preservation, strengthening and development?
1. Health Psychology
2. Valeology 
3. Pathopsychology
4. Psychology of deviant behavior
	1
	1

	28
	Как называется совокупность адаптационных реакций организма, носящих общий защитный характер и возникающих при стрессе?
1. Афферентация
2. Адаптационный синдром
3. Гетерохронность
4. Уровень социального здоровья
	What is the name of the set of adaptive reactions of the body that have a general protective nature and arise under stress?
1. Afferentation
2. The adaptation syndrome
3. Heterochrony
4. The level of social health
	2
	2

	29
	Какое из перечисленных ниже понятий не соответствует основным видам человеческой деятельности?
1. Учение и общение
2. Игра
3. Труд
4. Спорт
	Which of the following concepts does not correspond to the main types of human activity?
1. Learning and communication
2. Game
3. Work
4. Sport
	4
	4

	30
	Какой характер носит психологический портрет человека?
1. Объективный характер
2. Вероятностный характер
3. Абсолютно адекватный (как фотопортрет) характер
4. Неустойчивый характер
	What is the character of a person’s psychological profile?
1. Objective character
2. Probabilistic nature
3. Absolutely adequate (like a photo portrait) personality
4. Unstable character
	2
	2

	31
	Что означает «психогенные заболевания»?
1. Заболевания, имеющие все признаки реальной болезни, но вызванные не нарушениями в работе организма, а нарушениями в психике человека            
2. Заболевания, имеющие все признаки реальной болезни, вызванные нарушениями в работе организма           
3. Заболевания, имеющие все признаки реальной болезни, но вызванные не нарушениями в работе организма, а нарушениями в ритме жизни человека        
4. Заболевания, проявляющиеся у людей с психическими расстройствами личности
	What does "psychogenic illness" mean?
1. Diseases that have all the signs of a real disease, but are caused not by disorders in the body, but by disorders in the human psyche.            
2. Diseases that have all the signs of a real disease caused by disorders in the body           
3. Diseases that have all the signs of a real disease, but are caused not by disorders in the body, but by disturbances in the rhythm of human life.        
4. Diseases that manifest themselves in people with mental personality disorders
	1
	1

	32
	Что включает деформация правового сознания?
1. Незнание законов вследствие низкой осведомленности и/или из-за интеллектуальных дефектов или их полное отрицание 
2. Несогласие с законами, нарушение норм и правил
3. Оппозиционная поведенческая установка – неготовность, неумение, отсутствие привычки действовать в соответствии с законами и правилами
4. Все перечисленное верно
	What does the deformation of legal consciousness include?
1. Ignorance of the laws due to low awareness and/or due to intellectual defects or their complete denial 
2. Disagreement with laws, violation of rules and regulations
3. Oppositional behavioral attitude – unwillingness, inability, lack of habit to act in accordance with laws and regulations
4. All of the above is true
	4
	4

	33
	Что относится к компонентам профессиональной адаптации? 
1. Адаптация к содержанию деятельности
2. Адаптация к служебному коллективу
3. Адаптация к отношениям с руководством
4. Все ответы верны
	What are the components of professional adaptation?
1. Adaptation to the content of the activity
2. Adaptation to the staff
3. Adapting to the relationship with management
4. All the answers are correct
	4
	4

	34
	Какие формы работы целесообразно использовать для практического разрешения психологических трудностей в адаптации молодого сотрудника к коллективу?
1. Психологические практикумы по отработке психологических приемов эффективного решения профессиональных задач в сотрудничестве с коллегами
2. Дискуссии, включая в них методы активного социально-психологического обучения
3. Социально-психологические тренинги, целью которых является осознание особенностей поведения каждого участника общения, его достоинств и недостатков
4. Все ответы верны
	What forms of work are advisable to use for the practical solution of psychological difficulties in the adaptation of a young employee to the team?

1. Psychological workshops to develop psychological techniques for effectively solving professional problems in cooperation with colleagues
2. Discussions, including methods of active socio-psychological learning
3. Socio-psychological trainings, the purpose of which is to understand the peculiarities of the behavior of each participant in communication, his advantages and disadvantages
4. All answers are correct

	4
	4

	35
	Какие понятия можно отнести к определяющим профессионально-психологическое здоровье сотрудника (служащего)?
1. Профессионально значимые психологические качества личности, надежность профессиональной деятельности;
2. Эмоциональная устойчивость, уравновешенность;
3. Контроль своего поведения и внешних проявлений эмоций;
4. Все ответы верны
	What concepts can be attributed to determining the professional and psychological health of an employee (employee)?
1. Professionally significant psychological qualities of a person, reliability of professional activity;
2. Emotional stability, balance;
3. Control of your behavior and external manifestations of emotions;
4. All the answers are correct
	4
	4

	36
	Какой из представленных типов поведения диагностируется в качестве агрессивного?
1. Аддиктивное поведение
2. Толерантное поведение
3. Социально эмпатийное поведение
4. Вербально несдержанное поведение
	Which of the presented types of behavior is diagnosed as aggressive?
1. Addictive behavior
2. Tolerant behavior
3. Socially empathetic behavior
4. Verbally incontinent behavior
	4
	4

	37
	Каков эффект релаксации?
1. Частично или полностью избавляться от физического или психического напряжения
2. Вылечить ПТСР
3. Резко повысить состояние мышечного напряжения
4. Повысить функциональную выносливость организма
	What is the effect of relaxation?
1. Partially or completely get rid of physical or mental stress
2. Cure PTSD
3. Dramatically increase the state of muscle tension
4. Increase the functional endurance of the body
	1
	1

	38
	О чем свидетельствует наличие состояния психического дискомфорта индивида, вызванное столкновением в его сознании конфликтующих представлений или эмоциональных реакций?
1. Когнитивного диссонанса
2. Нерационального мышления
3. Психического заболевания
4. Тревожного расстройства личности
	What does the presence of a state of mental discomfort of an individual caused by the clash of conflicting ideas or emotional reactions in his consciousness indicate?
1. Cognitive dissonance
2. Irrational thinking
3. Mental illness
4. Anxiety personality disorder
	4
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	Как называется действие, доведенное до автоматизма?
1. Умением
2. Знанием
3. Навыком
4. Поведением
	What is the name of an action brought to automatism?
1. By skill
2. Knowledge
3. Skill
4. Behavior
	3
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	Как называется способность человека посредством саморегуляции и самоуправления противостоять отрицательным факторам внешней среды, не снижая продуктивности деятельности и не нанося ущерба своему здоровью?
1. Здоровье
2. Нервно-психическая устойчивость
3. Умения
4. Социальные ресурсы
	What is the name of a person's ability to resist negative environmental factors through self-regulation and self-management without reducing the productivity of activity and without causing damage to one's health?
1. Health
2. Neuropsychiatric stability
3. Skills
4. Social resources
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